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Einladung  
CampusWISSEN:  
Digital Detox



Digital Detox – 
mehr Fokus,  
mehr Energie

In einer Welt ständiger Erreichbarkeit steigt der Druck,  

immer online zu sein – beruflich wie privat. Doch was 

macht das mit uns? Wie finden wir zu mehr Fokus,  

Energie und echter Präsenz im (Arbeits-)Alltag zurück?

Ines Felicitas Rittner, Expertin für digitale Balance und 

achtsame Mediennutzung, gibt in ihrem Vortrag praktische 

Denkanstöße und zeigt Wege zu einem gesünderen  

Umgang mit digitalen Reizen auf – ohne Verzicht, aber mit 

Wirkung.

Nach dem Vortrag laden wir zu Gesprächen in entspannter 

Atmosphäre ein – bei Häppchen und Getränken.

Wann? 

Donnerstag, 28.08.2025 | 17:00 Uhr 

Mensa des SRH Berufsbildungswerkes Dresden

Anmeldung für CampusWISSEN:  

marketing.bbwdd@srh.de

Wir freuen uns auf Sie.

Hier finden Sie  
Informationen zu 
unseren Bildungsan- 
geboten.
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